Ostalgie
Empfehlungen von unserem Kiichenteam
Chefkoch Herrn Stephan Nufibaumer

...zum Beginn fiir den Loffel
e Terrine Soljanka ,, Feurige Julischka
mit frischem Hausbrot 6,90 €
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....oder fiir Zwischendurch
o Strammer Max ,,unvergessener -DDR- Klassiker*
gewiirfelter angerdsteter roher Schinken an Krautsalat-Mix
auf knusprig gebratene Scheibe Hausbrot Spiegelei -herzhaft- 9,90 €
Wiirzfleisch ,, Typische -DDR- Billigvariante“* 4L 1, D
gewiirfeltes Schweinfleisch gekocht, in dicker Sofe mit Kdse iiberbacken
Toast / Worcestersauce  -pikant- 7,90 €

Abendbrot Platte fiir 2 mit Apfel-Rote-Bete an Schlachte Wurst
und Kdse Anteil mit Hausbrot 4,6,7 21,90 €

Hand Kise / Eingelegter Harzer mit Zwiebeln und Knoblauch
an Hausbrot und Senf 4,6, 8,90 €
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... Fleischlos aber nicht Reizlos ( auch kostliche Lieblingsgerichte in der Ostalgie )

o Seelachs gediinstet L2/ ( ohne Penaten-Kruste )
auf frischer Weitweinsofle mit Salzkartoffeln 14,90 €

....die Klassiker aus dem Bezirk Erfurt und Regionen der damaligen DDR
Rinder Roulade ©* "7 mit Rotkohl und Thiiringer Klof3en 21,90 €
Jigerschnitzel -knusprig gebratene Wurstscheibe in Semmelkruste-

Spirellinudeln Tomatensofe 4 %7 ¢ 14,90 €
Tote Oma / Griitzwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
an Salat L &J 14,90 €
Thiir. Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelstampf
an Bratensof3e @174 14,90 €
Steak au four ( Schweinesteak mit Wiirzfleisch ) 4 @4 L E LD J
mit Kdse tiberbacken, Pommes frites, kleines Salat-Bouquet 18,90 €

...DDR Rezeptur (z.B. Bezirk Ost-Berlin )

e Pommerische Kaviar-Stullen %’ geristetes Hausbrot auf Holzbrett

mit Gédnseschmalz (Rillette) Gurke / Zwiebel -wiirzig- 6,90 €

....fiir unsere kleinen Augustiner-Gdiste ,Erinnerungen an die Kindheit“
o Spirellinudeln mit Feuerwehrsoffe * ¢ ¢
( TomatensofSe gebratene Wiener ) 6,90 €
o Augustiner-Kleinkram -Hihnchen- ¢4 ¢
( frittierte Chicken Wings / Chicken Nuggets
Pommes frites ( ohne Salz ) mit Ketchup Dipp 8,90 €

..und zum Schluss gibt’s zum Nachtisch
e Schweden Crépes mit Vanilleeis an Apfelmus und Eierlikor ¢4 ¢ 7,00 €

Viel Freude, guten Appetit Ihr Erfurter Augustiner-Gastgeber Uwe Machnik mit seinem Team




14 Zutaten und Stoffe, die Allergien
und Unvertraglichkeiten auslosen konnen

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Eier aller Geflugel- und Vogelarten

Beispiele / Vorkommen: Mayonnaise, Plannkuchen, Omelette, Kuchen,
Geback, Brot, Nudeln, Croutons, Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit
T | oder Panade, Kartoffel Feinkostsalate, Pasteten,
Quiches, SoBen, Dressings, Desserts

ERDNUSSE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

¢ /Vorkommen: Margarine, Brot, Brotchen, Kuchen, Geback, Schoko-
f Musli, flocken, Schokolade, Fein
kostsalate, Marinaden, SatésauBe, Pommes Frites, Eis, aromatisierter Kaffee

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Alle Fischarten, Kaviar

Beispiele / Vorkom Kracker, SoBen (2.8. Worcestersauce), Fonds,
Suppen, Surimi, Sardell st, f Feinkostsalate,

Pasteten

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren u.a.: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkorn, Grunkern

Beispiele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen, SoBen, Paniermehl,
Panade, Wurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehdren: Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer, Scampi

Beispiele /Vorkommen: Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Paella, Bouillabaise,
Sashimi, Surimi

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Brot, Geback, Pizza, Nudeln, Snacks, Fettreduzierte
Fleischerzeugnisse, Fleischersatz/ vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte,
Desserts, milchfreier Eisersatz, Kaffeeersatz, Flissigwurze

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Die Milch aller Saugetiere

e/Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Bruh-, Koch-, Roh-, Bratwurst,

Margarine, Misti, Schok Karamell, Auf-

laufe, Gratin, Kartoffelpuree, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, SoBen,
Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-/ Frucht-/ Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beisplele / Vorkommen: Gewdrzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzu-
b gen, K kase, Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegte Gemdse,
Suppengewiirz, Brihe, Suppen, Eintopf, SoBen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewurzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vork nen: Brot, Knackebrot, Geback (siB und salzig), Musli,
vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden,
Desserts

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mglkg oder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes SO,

Dazu gehoren: Mit Schwefel behandelt: Trockenobst, getrocknete Gemiise,
Pilze, Tomatenpuree, Kartoffelprodukte, Wein, Bier

Beispiele/Vorkommen: htzuby Masli, Brot, Fleisch
und -2ubereitungen, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Sauerkraut, Fruchtsaft,
Chips und andere getrocknete K: gesalzener

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren abschlieBend: Mandeln (Amygdalus communis L), Haselndsse
(Corylus avellana), Walnisse (Juglans regia), Kaschunisse (Anacardium
occidentale), Pecannusse (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Paranusse
(Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia vera), Macadamia- oder Queensland
nisse (Macadamia ternifolia)

Beispiele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Brahwirste (Pistazien),

Rohwirste (Walndsse), Pasteten, Feinkostsalate (Waldorf), Joghurt, Kase, Nuss-/
0 ), he Aufstriche, Musli, Marzipan,

Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likor, aromatisierter Kaffee

SENF

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Fertig-
gerichte, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein-
gelegte Gemuse, Gewirzmischungen, Kase

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

g ele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Feinkostsalate, Margarine,
¢ g Musli, Schokolade, Kekse,
Kaugummi, SoBen, Dressings, Marinaden, M. Eis, Sportlernah

herte Erfrisch ke, Diatdrinks, Kaffi Ber, Fertig-

gerichte aller Art

WEICHTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Austern

Beispiele / Vorkommen: (asiatische) Warzpasten, Paella, Suppen, SoBen,
Marinaden, Feinkostsalate




